
 
  

 

 

NOMBRE:  
ACCU, ASOCIACIÓN DE PERSONAS CON CROHN Y/O COLITIS ULCEROSA DE ÁLAVA 

Dirección postal:  
C/Pintor Vicente Abreu nº7, bajo, Oficina 2 
01008 Vitoria-Gasteiz. Araba/Álava 

Teléfono:  
618 711 966 

Logo:  
 
 
 

 

Email:  
info@accualava.org 
 

QR: 

 

 

Dirección web: 
www.accualava.org 
 

Quiénes son:  
Asociación de personas con Crohn y/o Colitis Ulcerosa de Álava, cuyo objetivo principal es mejorar la 
calidad de vida de todas las personas afectadas y sus familiares a través de la ayuda moral y física, así 
como promoviendo el estudio sobre la causa de la enfermedad y tratamiento. 

Colectivo al que se dirigen:  
Personas afectadas por enfermedad de Crohn y/o colitis ulcerosa  

Servicios y Programas: 

 SERVICIOS INDIVIDUALES: 
o Servicio de información y orientación social. 
o Apoyo psicológico. 
o Fisioterapia. 
o Nutrición. 
o Asesoría jurídico-laboral. 

 

 ACTIVIDADES GRUPALES 
o Grupo de autoayuda. 
o Chi-kung. 
o “Actívate”: gimnasia adaptada. 
o Taller de orientación nutricional. 
o Grupo de ocio “Socializa-te”. 

 

 OTRAS ACCIONES: 
o Proyecto “Beharra Daukat”: tarjeta personal que facilita el acceso a baños públicos en 

Vitoria-Gasteiz. 
o Congresos, charlas y jornadas sobre EII. 
o Préstamo de material bibliográfico sobre la enfermedad. 
o Campañas de información y sensibilización en Vitoria-Gasteiz y zonas rurales. 
o Colaboración en estudios e investigación. 
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